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RAPPORT MORAL ET D’ACTIVITE ANNEE 2024 

AUTISME PACA 
 

 

 Les actions et sensibilisations d’Autisme PACA :  
 

 

✓ 25 Janvier intervention auprès des étudiants en travail social (63 AES et 29 Moniteur Educateur) à l'occasion 

de la journée organisée à l'IFTS de la Croix Rouge d'Ollioules. 

- 11H30-12H30 : Débat animé par le président d’autisme PACA à l'issue de la projection d'un film. 

- L'après-midi de 13H30 à 16H00 ateliers sur l'autisme par groupe dans les locaux de l'IFTS par Valérie et Jean-

Marc Bonifay.  

  
 
 
✓ Jeudi 1 février Commission accessibilité et Handicap avec notre président JM Bonifay à la Seyne sur 

Mer de 09H à 11H salles Jules Vernes. 
 

✓ Vendredi 9 février: Sensibilisation-formation des assistants familiaux du département, session 
Ouest Var au Collège Eluard à la Seyne-sur-Mer par notre président Jean-Marc Bonifay et Alexandrine 
Solenne. 

 
✓ Samedi 24 février 2024 Assemblée Générale salle "billetterie capitainerie du Brusc" à Six-Fours-Les-Plages. 
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✓ 5 Avril Sensibilisation-formation des assistants familiaux du département, session Est Var-centre Var dans 

les locaux du centre hospitalier Henri-Guérin à Pierrefeu du Var par Léa Costa ( notre secrétaire ) et notre 

président Jean-Marc Bonifay assisté de Valérie Bonifay ( trésorière), et Alexandrine Solenne. 

 

 

✓ 6 Avril partenariat avec Approche Globale Autisme au CHI de Nice. 
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✓ 21 Juin partenariat avec Centre Hospitalier Henri Guérin pour le colloque Autisme soins et sensorialités 

à Pierrefeu du Var avec notre secrétaire Léa Costa et notre pdt JM Bonifay pour 160 personnes. 

 

 

  



Rapport moral et d’activité- Autisme PACA 2024 

 

4  

 

 

✓ 6 Juillet spectacle de notre Troupe l'Aspitrerie au Théâtre Daudet de Six-Fours-Les-Plages devant 70 

personnes. 
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✓ 5 Juillet à Six-Fours à la Maison du Cygne. Le président d’autisme Paca (APACA) a reçu la distinction de 

chevalier de l’ordre national du Mérite par Claire Compagnon, ancienne déléguée interministérielle chargée 

de la « stratégie nationale autisme au sein des troubles du neuro-développement » et membre de la haute 

autorité de santé (HAS). 

https://www.levaretvous.com/jean-marc-bonifay-fait-chevalier-de-lordre-national-du-merite/62072/ 

Notre président déclare: “cette médaille, je la dédie à tous les autistes de France. Je veux qu’elle les rende fiers et 

qu’elle donne envie à d’autres de servir la cause de l’autisme et du handicap en général”. 

https://www.pressreader.com/france/var-matin-grand-toulon/20240719/281749864592038 

Le décret présidentiel du 7 Juin 2024 ( sur proposition de Madame la Ministre de la Santé) : 

https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049674979 

 

 

 

 

https://www.levaretvous.com/jean-marc-bonifay-fait-chevalier-de-lordre-national-du-merite/62072/
https://www.pressreader.com/france/var-matin-grand-toulon/20240719/281749864592038
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049674979
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✓ 23 septembre sensibilisation/formation PMI de Six-Fours et la Seyne dans les locaux du département par Léa 

Costa ( secrétaire), notre président JM Bonifay assisté de Valérie Bonifay. 

 
Léa Costa ( secrétaire autisme paca) 

✓ 17 Octobre de 18H à 20H conférence suivie de questions/ réponses de notre président JM Bonifay assisté de 

son épouse Valérie à la Mairie de Hyères-les-Palmiers. 
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Le service santé de la ville de Hyères nous a remercié chaleureusement pour notre intervention. 

 

✓ 23 octobre, notre pdt JM Bonifay intègre le Centre de Recherche en Santé Mentale et Psychiatrie – PACA et 

participe à la première réunion avec le "Pôle autisme adulte"dirigé par le Dr DAMVILLE Emmanuel. 

      

 

✓ 24 octobre 9h00 présentation Autisme Paca à l'agence de la Caisse d'Epargne de Six-Fours-les-Plages par 

notre pdt JM Bonifay. 
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✓ 25 octobre à ROCBARON à la demande du CCAS de la ville au gymnase du collège situé dans la ZAC du Fray 

Redon conférence de notre président JM Bonifay 

 

✓ 30 Novembre au Festival de Théâtre amateur de la Cadière d'Azur, représentation de la troupe Aspitrerie :  
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✓ 18 décembre Université de Toulon-La Garde, le président JM Bonifay assiste à la soutenance de thèse de 

Doctorat en informatique de Soëlie Lersh avec notre trésorière Valérie. Soëlie avait bénéficié d'un coaching 

quelques années auparavant. Notre président vient de la faire "rentrer" au groupe recherche et santé mentale 

Paca. 
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Soelie avec Alexandrine (notre psychologue) et notre pdt JM Bonifay 
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Résumé de la thèse : 

 

Le cadre général de cette thèse concerne l’étude des sentiments et des émotions afin de mieux comprendre leurs 

impacts, leurs interactions et ainsi améliorer la communication humain-machine. Un auteur peut véhiculer des 

sentiments et des émotions dans un message écrit ou au travers d’une vidéo et de ses personnages. Ces émotions 

et sentiments vont être interprétés par un lecteur ou un spectateur qui vont, eux-mêmes, ressentir des émotions. 

L’identification de ces émotions est subjective et n’est pas toujours facile. Par exemple, pour un spectateur, a-t-il 

été surpris ? a-t-il eu peur ? les deux ? Comment retrouver des vidéos qui lui permettront d’avoir les mêmes 

ressentis ? Pour répondre à ce type de questions, nos contributions exploitent, dans une analyse informatique, 

différentes modalités liées au contenu du support de communication mais aussi aux réactions physiologiques de 

ceux qui les reçoivent afin de détecter et d’identifier des émotions et de pouvoir leur suggérer des supports 

émotionnellement similaires. L’une de nos problématiques concerne la modélisation du sentiment et de l’émotion 

pour créer des modèles performants de détection de sentiments et d’émotions. Pour cela, nous étudions 

différentes représentations de données pour la prédiction d’émotions en exploitant la seule modalité texte. 

Différentes approches supervisées sont mises en œuvre ne nécessitant pas de lexiques.  

La seule modalité texte pouvant être ambiguë, nous étudions différentes représentations de données pour la 

prédiction d’émotions d’un point de vue multimodal. Pour cela, nous créons le corpus EMOLIS Dataset composé 

de dessins animés annotés en émotions et accompagnés de signaux physiologiques de spectateurs. Nous utilisons 

d’une part la modalité texte pour le contenu sémantique via la transcription des dialogues, la modalité image pour 

les expressions faciales des personnages, et la modalité audio pour les voix des personnages. D’autre part, nous 

exploitons des signaux physiologiques tels que électrocardiogramme, respiration et mouvements oculaires du 

spectateur. Ces différentes modalités permettent de prendre en compte à la fois l’émotion véhiculée par le 

contenu de la vidéo et les émotions ressenties par les spectateurs. Nous utilisons ensuite ce jeu de données pour 

évaluer différents modèles d’identification d’émotions contenues dans EMOLIS Dataset. Deux approches sont 

expérimentées selon une fusion tardive ou précoce des représentations des modalités avant la classification. Enfin, 

nous analysons l’impact de la prise en compte des émotions et des sentiments pour la suggestion de dessins 

animés. Nous décrivons le logiciel EMOLIS App qui permet la suggestion de dessins animés issus d’EMOLIS Dataset. 

Cette suggestion est basée sur le calcul de similarités entre matrices émotionnelles et multimodales et les signaux 

physiologiques.  

En perspective, EMOLIS App pourrait être exploitée dans le cadre de thérapies cognitives et comportementales 

pour les personnes présentant des troubles du spectre autistique et ayant des difficultés à identifier et verbaliser 

leurs émotions. 
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✓ Mois de décembre à Décathlon Ollioules les bénévoles se relaient pour tenir un stand papier cadeaux de Noël 

et informations. 

 

 
Léa Costa, secrétaire Autisme Paca et sa maman 
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Merci à tous nos bénévoles nous avons récolté 1387 euros 
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✓ 21 décembre Sortie RCT à Mayol TOULON places offertes par la Caisse d'Epargne Côte d'Azur. 
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 Les accueils pour les adhérents d’Autisme PACA :  
 

✓ DES PERMANENCES :  
 

- 1 fois /mois, les deuxièmes lundis de chaque mois à la maison des familles à Six Fours.  

- Référent Rudy Moine, intervenant éducatif.  

Les permanences d’accueil aux familles, personnes présentant un trouble du spectre de l’autisme. Elles ont lieu le 

2ème lundi de chaque mois à la Maison des familles de Six fours les plages, de 17h30 à 19h. 

Les personnes viennent pour avoir des renseignements divers comme pour : 

- Un diagnostic TSA obtenu récemment, que faire, où aller, etc. 

- Suspicion de TSA, que faire, où se faire diagnostiquer, les marches à suivre, etc. 

- Des guidances sur d’éventuelles problématiques rencontrées au quotidien par les familles ou par les 

personnes directement concernées, rediriger vers des professionnels compétents et spécialisés, ou des 

organismes / associations diverses, des guidances parentales, etc. 

- Besoin d’échanger, rompre un isolement, en recherche d’activités, de prises en charges spécifiques, de 

faire des connaissances et partager des moments, de soutien moral. 

 

 Les activités pour les jeunes et adultes d’Autisme PACA :  
 

✓ CAFE ASPERGER :  
 

- 1x par mois les samedis après-midi 

- Référente Alexandrine SOLENNE (psychologue) 

Ce groupe existe maintenant depuis plus de 10 ans, il s’agit du premier « Café aspis » de l’association. Face aux 

demandes régulières de tous âges, d’autres groupes ont été créés. Beaucoup de personnes avec TSA souhaitent 

échanger, faire la connaissance d’autres personnes avec TSA.  

En moyenne, une quinzaine de participants viennent se retrouver au restaurant l’Oustaou, aux Sablettes, où nous 

sommes toujours très bien accueillis ; nous partageons ensemble une glace, une crêpe, une boisson. Les 

participants ont entre 18 et 36 ans. Certains sont des habitués qui viennent chaque fois depuis le début, d’autres 

viennent plus ponctuellement. Des nouveaux participants nous rejoignent tous les ans. Certains deviennent amis 

et se voient en dehors des cafés aspis, s’organisent des sorties.  

L’ambiance est conviviale, l’objectif est plutôt récréatif (échanges autour des centres d’intérêts, des loisirs). Mais 

c’est aussi l’occasion d’exercer ses compétences sociales sans jugement et d’échanger autour du TSA, avec 

d’autres personnes qui les comprennent.  

La psychologue est là en soutien pour aider dans les échanges, les sujets de discussion, et pour réguler les relations 

entre chacun.  

Des sorties sont organisées dans l’année, dont la participation est ouverte aux autres adhérents d’Autisme Paca.  
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✓ CAFE ASPERGER « ADULTES » 
 

- 1 x par mois le mercredi soir, à la Maison des Familles de Six-Fours 

- Référente Alexandrine SOLENNE (psychologue) 

Ce café Asperger s’adresse à des adultes plus âgés, ou préférant échanger en priorité sur leurs particularités et 

sur le fonctionnement d’une personne autiste, sur certains sujets plus tournés vers la vie quotidienne (travail, 

études, famille) ou vers la vie sociale, la société. Sans oublier pour autant la convivialité et la bonne humeur ! Le 

format se rapproche plus d’un groupe de parole.  

Ce lieu permet des rencontres entre personnes avec TSA et de rompre l’isolement, et comme pour l’autre groupe, 

des participants tissent des liens, deviennent amis. 

De 6 à 10 participants se retrouvent tous les mois à la Maison des Familles de Six-Fours, le mercredi de 17h30 à 

19h. Pour le bon fonctionnement du groupe, et étant donnée la configuration du lieu, nous ne pouvons pas être 

trop nombreux. 

 

 
Rencontre délocalisée dans un parc de Six-Fours en Juillet lors de la fermeture de la Maison des familles de Six-

Fours. 
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SORTIE KARAOKE au Magot à Toulon le 17 Février, qui réunit les 2 groupes. 

 

   

  

   



Rapport moral et d’activité- Autisme PACA 2024 

 

18  

 

✓ CAFE ASPIS « ADOS/JEUNES ADULTES » 
 

- 1 fois par mois, soit les mercredis, soit les samedis, de 14h30 à 16h. 

- Référent Rudy Moine 

Ils se déroulent à la crêperie des deux frères et lorsque celui-ci est trop fréquenté, nous nous rendons juste à 

côté au restaurant l’Oustaou. Il peut arriver que nous modifions le lieu pour des raisons diverses. 

Ce groupe est constitué de jeunes entre 16 et 22 ans. Sa constitution peut varier selon les mois, en fonction de 

leurs possibilités (travail, études, état émotionnel du moment). Depuis le début de la création de ce groupe, le 

nombre de participants a beaucoup évolué. Les participants sont en demande pour vivre ces moments amicaux. 

Lors de chaque séance, les jeunes prennent beaucoup de plaisir à partager ces moments en toute convivialité, de 

partage, et sont toujours très ravis de se retrouver.  

Les interactions sont très nombreuses et adaptées, et chacun agit en toute autonomie pour le règlement de leurs 

consommations, ou toutes demandes diverses en lien avec ce moment de restauration. 

 
✓ GROUPE HABILETES SOCIALES « ADOS » 

 

- 1 fois par mois : un samedi par mois de 16h à 17h30 à l’espace Malraux. 

- Référent Rudy Moine  

Le groupe habiletés sociales est constitué d’une dizaine de jeunes, de 16 à 23 ans. Le but de ces séances est de 

pouvoir acquérir pour chacun tous les codes sociaux, apprendre à interagir de manière adaptée et de réfléchir 

ensemble sur les questions que chacun peut se poser, sur ce qu’ils peuvent vivre, désirer, etc.  

En raison de leur âge et de leur très bon potentiel, ces moments sont très agréables pour tous et se traduisent 

surtout par des moments très conviviaux, de rigolades, de dégustation de goûters / anniversaires lorsque cela 

arrive, etc. Et de manière très adaptée.  

Ces moments servent également de supports lorsque des difficultés propres à chacun peuvent se présenter et 

travaillons ensemble sur leurs bonnes résolutions. Les jeunes sont très souvent impatients de se revoir pour 

passer un agréable moment tous ensemble et presque tous se connaissent depuis plusieurs années. Des liens très 

forts se sont tissés. Ils se retrouvent désormais régulièrement entre eux en toute autonomie, après avoir eu 

durant quelques années des formes de stimulations régulières pour que cela puisse devenir un automatisme.  
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✓ ACTIVITE THEATRE, TROUPE AUTISME PACA « L’ASPITRERIE » : 

 

Objectifs et contenu : 

L’association Autisme PACA propose un atelier de théâtre pour un groupe d’adolescents et jeunes adultes. Le but 

de cet atelier est de pouvoir utiliser le théâtre afin de développer les habiletés sociales et les compétences en 

communication verbale et non verbale en travaillant le jeu des comédiens. Les jeunes peuvent ainsi travailler par 

exemple, l’expression et l’interprétation des émotions, l’intonation et le volume de parole, regarder et s’adapter 

à l’autre, jouer des situations sociales…L’activité de théâtre permet aussi de créer du lien social entre les jeunes 

et de les sortir de leur isolement. 

Aujourd’hui, ces ateliers nommés « l’Aspitrerie » forment une troupe de théâtre à part entière. 

L’Aspitrerie compte une vingtaine de jeunes répartis en deux groupes, un groupe d’adolescents et un groupe de 

jeunes adultes. Certains des jeunes font partie de la troupe depuis 8 ans, voire plus. 

Ces ateliers sont animés par la metteuse en scène Cécile Vacquier, mise à disposition de l’association Extranormal, 

accompagnée de l’intervenant psycho-éducatif Rudy Moine. 

La Ville de Six-Fours-les-Plages met à disposition une salle de répétition (la salle des candidatures) à l’Espace 

Malraux. 

 

La saison 2023/2024 : 

Pour la saison 2023/2024, la troupe Aspitrerie était composée de 17 jeunes (7 adolescents et 10 adultes). 

Sur cette période, se sont déroulés : 

- 18 séances de répétitions bimensuelles, les samedis, du 7 octobre 2023 au 29 juin 2024 ; 

- 1 représentation du spectacle de la saison précédente « Putsch ou pas Putsch », avec le groupe adultes 

et Lucie jeune danseuse, le 25 novembre 2023, dans le cadre du Festival de Théâtre de La Cadière-d’Azur ; 

- 1 représentation de deux spectacles, le 8 juillet au Théâtre Daudet, mis à disposition par la Ville de Six-

Fours-les-Plages : 

• « Variations autour de Shakespeare » 

Une entrée en matière dans le monde extraordinaire de Shakespeare au travers de trois de ses 

pièces : Roméo et Juliette, Richard III et Le Songe d’une nuit d’été.  

Avec Alexandre, Louis, Dylan, Louison, Thomas, Sébastien, Sixtine et Rudy (accompagnant). 

Captation : https://youtu.be/SW9ZP-fxGnE?si=jc1uWjayZQnxdGNs 

• « Souvenirs au musée » 

Une traversée dans l’Histoire de l’Art : quand les œuvres nous parlent. Une pièce écrite collectivement avec les 

jeunes. 

Avec Jessica, Manon, Marina, Quentin, Tristan, Matthieu, Nicolas, Thomas, Jordan et Yannick.  

Captation : https://youtu.be/3KvQO6cK_uw?si=MKefMs17iXfnH9jJ 

Les captations des spectacles ont été réalisées par Nino Pionetti ainsi qu’une vidéo d’explication de l’activité 

théâtre : https://youtu.be/bO9kYJQaAa8?si=_aGk0Fo1Xg-zXb9G 

 

Une vidéo de sensibilisation à l’Autisme : 

Une partie des jeunes de la troupe « Aspitrerie » ont également participé à la réalisation d’une vidéo 

de sensibilisation sur l’autisme, film réalisé par Nina Osmond. Les jeunes ont été interviewés à Six- 

Fours-les-Plages, le 16 mars 2024 : https://youtu.be/qzMQBnNbehs?si=6OvF9leuGlnre40A 

 

https://youtu.be/SW9ZP-fxGnE?si=jc1uWjayZQnxdGNs
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Les perspectives 2024/2025 : 

Pour la saison prochaine, la troupe continuera ses activités de théâtre et le Festival de La Cadière- 

d’Azur programmera le spectacle « Souvenirs au Musée » le 30 novembre 2024. 

Trois nouvelles jeunes intègreront la troupe : Maddie, Léna et Anaïs. 

 
Souvenirs au Musée 

 
La Cadière 
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Petit mot de Rudy concernant l’activité théâtre du samedi matin : 

Activité théâtre : a lieu un samedi par mois de 10h à 12h à l’espace Malraux de six fours les plages avec Cécile, notre 

professeur de théâtre professionnel. 

J’interviens en soutien aux séances de cette dernière afin d’adapter l’environnement pour ceux qui en ont besoin, 

adopter un accompagnement individualisé à chacun pour que ces ateliers se déroulent du mieux possible, et que les 

jeunes puissent y participer de la manière la plus sereine possible, et qu’ils puissent développer au mieux leur 

potentiel. 
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ET POUR FINIR L’ANNEE 2023 EN BEAUTE POUR LES GROUPES DE L’ASSOCIATION… 

15 DECEMBRE REPAS DE NOËL A SIX-FOURS, PRIVATISATION DU RESTAURANT « L’ARDOISE » POUR REPAS 

ET DANSE POUR UNE TRENTAINE DE PARTICIPANTS. 

Avec Alexandrine SOLENNE et Rudy MOINE. 
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ET POUR FINIR :  

 

 

 

Merci à notre généreux partenaire la Caisse d'Epargne Côte d'Azur pour son don de 2500e plus des 

places de Rugby et merci à l'agence Caisse d'Epargne de Six-Fours pour son don complémentaire de 500€ 

 

 
 

 

 

 

 

et 

 

 

 

 

Un grand merci à  la SAS ORDITEC ( de Six-Fours) cabinet d'expertise comptable qui soutien notre 

association en nous offrant les comptes annuels (600 euros). 

 

 


